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Gesetzliche Grundlage

* Die Ausbildung zum Psychologischen
Psychotherapeuten wird gemal3
Psychotherapeutengesetz vom 16.6.1998 mit
einer staatlichen Prufung abgeschlossen.

* Die bestandene Prufung ist Voraussetzung fir
die Erteilung der Approbation als
»Psychologischer Psychotherapeut, also fir
die Berechtigung zur Berufsausubung.
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Die drei Prufungsteile

Schriftliche
Mindliche Pr[jfung

Gruppenprufung
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Schriftliche Prufung

GAGANSTANDSKATALOG

* Gegenstand:

— festgelegt in der Ausbildungs- und Prifungsverordnung fir Psychologlsche
Psychotherapeuten

— konkretisiert im Gegenstandskatalog des Instituts fiir medizinische und
pharmazeutische Priifungsfragen IMPP (- www.impp.de)

— Prufungsfragen werden erstellt vom IMPP

— ,,Grundkenntnisse in den wissenschaftlich anerkannten psychotherapeutischen
Verfahren”

e Termin:

— zwei bundesweit einheitliche Termine pro Jahr (bereits bis Herbst 2012
festgelegt) — Marz oder August (- www.impp.de)

— Ladung mit Angaben zu Ort und Uhrzeit erfolgt durch die Regierung von
Oberbayern

* Form:

— 80 Antwortwahl- und Kurzantwortaufgaben (BEISPIELE)
— 120 Minuten (1’ Minuten pro Aufgabe)
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Mundliche Einzelprufung

* Gegenstand:

— festgelegt in der Ausbildungs- und Priufungsverordnung fur Psychologische
Psychotherapeuten

— ,Erorterung eines Priifungsfalls“
— ein Fall von zwei eingereichten Fallen wird gepruft

* Termin:
— Ladung mit Angaben zu Ort und Uhrzeit erfolgt durch die Regierung von
Oberbayern
— bislang circa zwei bis vier Wochen nach der schriftlichen Priifung
* Form:

— zu Beginn Flinf-Minuten-Vortrag zum Priifungsfall, dann Fragen zum
Prifungsfall (BEISPIELE)

— insgesamt 30 Minuten

— Priifungskommission: vier Priifer, mindestens zwei davon sind nicht vom

eigenen Ausbildungsinstitut, mindestens einer davon ist Arzt, evtl. zusatzlich
ein Beobachter der Regierung von Oberbayern
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Mundliche Gruppenprufung

* Gegenstand:

— festgelegt in der Ausbildungs- und Priufungsverordnung fur Psychologische
Psychotherapeuten

— Inhalte unter besonderer Berticksichtigung des wissenschaftlich anerkannten
Verfahrens, das Gegenstand der vertieften Ausbildung war”, also:
Verhaltenstherapie

— zum Beispiel Fragen zu: Diagnostik von Storungen, Storungsmodellen,
verhaltenstherapeutischen Behandlungsstrategien, Psychopharmaka,
Umgang mit schwierigen Therapiesituationen etc.

* Termin:
— bislang im Anschluss an die miindliche Einzelpriifung
* Form:

— bis zu vier Priiflinge gemeinsam, pro Priifling 30 Minuten, also insgesamt bis
zu 120 Minuten

— Priifungskommission: wie bei der miindlichen Einzelprifung

— bislang stellte meist zunachst der erste Prifer jedem Priifling eine Frage, dann
stellte der nachste Prifer jedem Prifling eine Frage etc. (BEISPIELE)
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W KLINIK Sachgebiet 55.2 Offnungszeiten:

Maximilianstrafle 39 Mo., Mi., Fr. 8 —11:00 Uhr
80538 Miinchen Mi. 14—16:00 Uhr
Telefon: 089-2176-2634 Di., Do. geschlossen

Anmeldung ===

* Der Antrag auf Zulassung zur staatlichen Priifung fiir Psychologische
Psychotherapeuten erfolgt auf einem Antragsformular der Regierung von
Oberbayern, Sachgebiet 55.2 (- www.regierung.oberbayern.bayern.de)

e Dem Formular wird beigelegt:

1. Geburtsurkunde oder Auszug aus dem Familienbuch der Eltern (Kopie, die vom Standesamt
des Geburtsorts beglaubigt wurde)

2. Diplomzeugnis (Kopien, die zum Beispiel im Rathaus Prien beglaubigt wurden)

3. Gesamtbescheinigung des Ausbildungsinstituts (nach Erfiillen der
Ausbildungsvoraussetzungen ausgestellt von BAP/IFT)

4. zwei Priifungsfalle (zwei Falle mit Deckblatt in vierfacher Ausfiihrung)
5. Meldebeleg (Formular, das von BAP/IFT ausgeteilt wird)
6. (Nachweis liber Namensfuihrung/iiber andere Ausbildung)

* BAP/IFT hat interne Anmeldefristen fiir das Ausstellen der Gesamtbescheinigung
(siehe 3.) und fir die Begutachtung der zwei Priifungsfalle (siehe 4.) durch den
Institutsleiter.

* Anmeldeschluss der Regierung von Oberbayern ist der 10.1. (fiir Marz) oder der
10.6. (fiir August) (siehe Antragsformular).

* Bislang war es nach einer telefonischen Absprache moglich, bestimmte Teile der
Anmeldeunterlagen nachzureichen (z.B. die Falle).
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Mame, Vomame(n) |ggr. Gabunsname

Anschit {Strade, Piatz, Haus-Nr., ggr. wohnhaft bef) PLZ, Woninor

] 2. Wiederholung

-2-

Dem Anfrag habe ich die nachfolgend angekreuzten Unteriagen im Oniginal oder in anntich oder notanell beglau-
bigter Ablichtung beigefiigt. Fir fremdsprachige Urkunden egen jeweils beglaubigte Ubersetzungen bei.

[0 Geburtsurkunde oder Auszug aus dem Familienbuch der Eftern

[[] Machweis Gber die Namensflihrung, z. B. Bescheinigung (ber die Eheschliefiung oder Auszug aus dem
Familienbuch {nur erforderiich, wenn der jetzt gefiihrte Name von dem in der Geburtsurkunde eingefrage-
nen abweicht)

[ Machweis iber die bestandene Abschlusspriifung im Studiengang Psychologie, die das Fach Klinische
Psychologie einschlieft oder eine Bescheinigung liber eine gleichwertige Ausbildung nach § 5 Abs_ 2
Mr. 1 Buchstabe b oder ¢ des Peychotherapeutengesetzes

[0 Bescheinigung nach § 1 Abs. 4 PsychTh-APr dber die Teilnahme an den Ausbildungsveranstaltungen

[1 mindestens zwei Falldarstellungen nach § 4 Abs. 6 PesychTh-APrY, die von der Ausbildungsstatte als
Prifungsfall angenommen wurden (jeweils in 4-facher Ausferfigung).

Geturtsdatum, G2bunson

Geschiesht
Regierung von Oberbayem ] m&nniich [ weiblich
Sachgebiet 55 2-2 stackangehBngkeil
80534 Minchen sangener

tekfonisch emelchbar unter Nr.

E-Mal-Adresse

| » 2utreftandse bite austutien oger [ ankreuzen. «

Anmeldeschluss: 10.01. bzw. 10,06,

Antrag

auf Zulassung zur staatlichen Prifung nach der Ausbildungs- und Priifungsverordnung fur

Psychologische Psychotherapeuten (PsychTh-APrv)

["] im Frihjahr 20 [[1im Herbst 20

] Ersipriifung
[ 1. Wiederholung ] nur schriftlich ] nur miindlich
[ nwr schriftlich ] nur mindlich

[] Meldebeleg zu Priifungen fiir Psychologische Psychotherapeuten

[ Anrechnungsbescheid nach § 5 Abs. 3 Psychotherapeutengesetz Gber eine andere abgeschlossene
Ausbildung (soweif zutreffend).

Bescheld vom (Datum) ausgesielt durch (Behdrde)

Ieh habe mich bereits friher zur staatfichen Prifung fiir Paychotherapeuten angemeldet:

Zum Profungstamin Daim Prifungsamt

[] Wein

Die vorstehenden Angaben sind vollstandig und wahr.

Fir den Fall meiner Abwesenheit habe ich eine Person bevollmachtigt, die Zulassung und Ladung entge-
genzunehmen.

® unbadingt baanfworien 4

Oa | |

Ich habe meine Ausbildung an folgender Ausbildungsstitte abgeschlossen:

Mame und Anschrift nmar Stemped fer Ausbidunagsstatha

Vertiefte Ausbildung in

[] Psychoanalytisch begriindeten Verfahren [ Verhaltenstherapie

[ Tiefenpsychologisch fundierter Peychotherapie ] Gesprachspsychotherapie

©n, Datwm Unterschrift

Bearbeitungsvermerk des Prufungsamis:

Die nach § 7 Abs. 2 PsychTh-APrv geforderten Unteriagen sind vellstandig;
die Zulassung zur Priifung kann erfolgen.

Diatum Sachpearbefer

Drucken Zurticksetzen
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Bitte beachten Sie beim Ausfillen des Meldebelegs folgende Punkte:

Nur vom Landesprufungsamt auszufullen!

0 Sie bitle deutich lesbar in grollen und kisnen Druckbuchstaben einschiel ich
cher Umiaute.

o Bei Rickiragen wenden Sie sich bitte rechizeitig an I Landespeifungsamt 1 LPA 2 LPAN. D
Aushiddungsstitle 3 Austildungsstitie 4 Sasl
5 Wdh &6 Tamin 7 LPANT.

Este 2welle |:| | | I I I I | | D
D Egny I:I Wedanohme:- I:] Moo 28 Tedpriiing
pe

U paifung
oh urg M: nur miindich
S nur scheiflich

(LTI LI LI LI LTI LI
[LLLIIILIIIT
(LTI L LTI T TIITIIIT]

11 Geturtsname (falls abweichend vom Famillemamen)

EEENERENEEERNEENENENEERREEEE

12 Gebutsaatu
lacavm 13 Geschlecht 14 Satsanget
el =1 v
e =2

15 Gebutson {Schedweise Il Ceburtsurkunds)

HINEEEENEENEREEEENENEEEENEEN

Anschrift, an welche die Prufungsmitteilungen versandt werden sollen:
16 Strafle/Patz Nr.

IEEEEEEENEEEEEEEEEENEENENENEEREEEN

17 Postiatzahi

EENNENNNNENEENE NN NN

19 Swaium der Psychologe

tauta
Arkacczdcher dituge |

abgeschiossen im Jahr 2 Note 21 an der Hochschule/Universtit fnur Kurzbezeichnung und Ort entragen)
[I1T1] HENREEEEEEEERERERENEEEEEER
22 Begim ¢ él.n shidung 23 Austild

(o [
24 vertigtie Ausbiaung in

D Psyohoanal ytusch begrindeten Verfahren D Verhaltenstherapie
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Vorbereitung: Schriftliche Prufung

* Gegenstandskatalog (> www.impp.de) (BEISPIEL)
* Literatur (zum Beispiel):
— Hiller, W,, Leibing, E., Leichsenring, F. & Sulz, S.K.D. (Hrsg.). (2004). Lehrbuch der Psychotherapie - fiir die

Ausbildung zur/zum Psychologischen Psychotherapeutin und fiir die drztliche Weiterbildung.
Wissenschaftliche Grundlagen der Psychotherapie (Band 1). Miinchen: CIP-Medien.

— Leibing, E., Hiller, W. & Sulz, S.K.D. (Hrsg.). (2003). Lehrbuch der Psychotherapie - fiir die Ausbildung zur/zum
Psychologischen Psychotherapeutin und fiir die dirztliche Weiterbildung. Verhaltenstherapie (Band 3).
Minchen: CIP-Medien.

— Poehlke, T. (2003). GK3 - schwarze Reihe - Psychiatrie - Originalpriifungsfragen mit Kommentar. Stuttgart:
Thieme.

— Rettenbach, R. (2009). Psychotherapie-Priifung. Das Aufgabenheft Fragensammlung mit Antworten (2.,
Uberarb. Aufl.). Stuttgart: Schattauer.

— Rettenbach, R. (2005). Die Psychotherapie-Priifung (1. Aufl.). Stuttgart: Schattauer.

— Fink, A. & Tritschler, C. (2008). Priifungsfragen Psychotherapie - Fragensammlung mit kommentlerten
Antworten (3. Aufl.). Berlin: Springer.

* Klinische Lehrbiicher aus dem Studium, Scripte, Internetrecherche etc. ‘ Rt

*  Musteraufgaben; Aufgabenhefte Psychologische Psychotherapie und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie (- www.impp.de) (BEISPIEL)

*  Erinnerungsprotokolle
*  praktische Hinweise fiir die schriftlichen Prifungen (- www.impp.de)
*  Strategie flr den Antwortbeleg tUberlegen (Markieren im Verlauf oder am Ende?) ,mn

+ Musnnulclun

Juu 2004

© Dr. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ¢ Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ¢ Prien 2010


http://www.impp.de/
http://www.impp.de/
http://www.impp.de/

‘ 29 A& &2 & | Richtig
26 ABSDE]y
27 A}CDE

B

o Praktische Hinweise .. . \..

T8 DU MU N S g
ey » Peuiuntiw
:.:: ul:l‘l i~k J 29 A B % D
— 3 =

m

ﬂﬂ-cv-‘m-_-_ k
® VOIMAMRIINS 130 DAL A Noasell N Aufgabenfolgen
Institut fir medizinische und pharmazeutische Prufungsfragen ‘

OAE_,DE)

Schriftlicher Ted der Prifung tir Paychologischa Psychotherapouton ABCDEFOMN ABOCDEFGN ABCDEFOH
Friahjahr 2003 - . - -
R e v : Patient mit Angstzusténden*
oo ‘ —~ usteemann, Haes - & o
- D &
s SsEe s siesa kD 22 A2cof (N 23
—1' > - 2 :"-""I'" B ccoeran Elreceeron recoEron
o - RBA W tmeor{ } 104,
= ‘ e : JPatientin mit psychotischer Symptomatik”
- v . p A o & Erfachmmnwati -
> ' o pr 24 A S CDETP?
s ra . " e - -
= -» tebong 1 oubern artdrrrear “ Cirdech :
Rearteonan Gie ararteonadfpeten Sime r"'\.’!' DN NI ASCDEPY? ASCDETrFaMN ABRCDEPFrFanN
Richt Ig et - 25 . (T
Kurzantwortaufgaben - .
2 JLPatientin nach Tumoroperation
1 Ertachmmandi
26 2 co I W
2 r Ertanmanai Ermct s
- 27‘::'.1Lv- 28A.L-|,:c~- -Alz!l'L‘l,ll
3
|
: |
5 Elnfachauswahlaufgaben
6 ‘- 29 Ascoe 43 Atcot §7 Abc C 71 Apc
7 - SOAHINF 44 AP cEPT 58""‘:.' 72*!‘.3!
B - 31\6‘1.’10’ 45nnr‘-§ 59»(«“‘ 73‘F“‘f
9 - 32/.!e-'£-{ 46'\8'{:5 60'\0:'1‘£ 74b E
- 33 A8CDOE 47 A8 00 81 APCOE AR o e
=)
= = 341'.)1[1!' 48An.vr ezau.::xl ° L
C € 3 © A B E

In desem Benpul beruiase e
Mehrfachauswahlauigaben 35 28228 49 " 0 = 6. 2RS82F
10 ABDGCGDET u 16 ARCDET “ u“"]. P COEFaGM 1 36 A BCDE 50 ABCDE 64 A BCDE
41 Arc oD &ﬂ 17 Arc o m [—II‘ BCOEFraGM | 37 Arcpoe 59 Ascoe g5 Apcpoe
12 A £ m 48 ApcoEY u [’—ﬁ{ A B DEY H J 38 ABRCDE 52 ADGCDGE 66 ABCODEH
13 ARcr *rB |10 Aachoer ol [ BERASCDOE:] LU 39 ABCOE 63 ABGDE 67 AECOE

o = 29 ¥ .‘I m' 2 = : ! = - 40 A8co 54 A 8COE 68 AECOE

=y FRALY J

rj[' 41 ABRCOECL 65 Ancoe 89‘”“:'l

42 A0 oS 66 Ahcpoe 70 Apc B}

gl3lFixgigis
© ® ~N O O»
-
"

Stwuerrmarien s
e maschinete Beleg wng

. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ® Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck e Prien 2010




#¥, SCHON
"' KLINIK

Vorbereitung:
Mundliche Einzelpriufung

e Sorgfaltige Auswahl und Vorbereitung der zwei
Priifungsfalle:

— Deckblatter erstellen, dem Institutsleiter vorlegen
— Auswahl nach personlichem Interesse und Wissen
— Es ist auch glnstig, die Priifer nicht zu langweilen!

* Vorbereitung eines Funf-Minuten-Vortrags:
— wie eine »Fallvorstellung« in der Supervision
— in Schriftform (zur Vorbereitung) max. zwei A4-Seiten

* Probeprifung zum Beispiel bei der
Zwischenpriufung oder bei Vorbereitungskursen
von BAP/IFT

© Dr. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ® Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ¢ Prien 2010
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Vorbereitung:
Mundliche Gruppenprufung

e Literatur (zum Beispiel):

Leibing, E., Hiller, W. & Sulz, S.K.D. (Hrsg.). (2003).

Lehrbuch der Psychotherapie - fiir die Ausbildung zur/zum
Psychologischen Psychotherapeutin und fiir die drztliche

Weiterbildung. Verhaltenstherapie (Band 3). Munchen:
CIP-Medien.

* Erinnerungsprotokolle

e ,Steckenpferde® der Prufer recherchieren
(voraussichtliche Prifungskommission wird auf dem

Ladungsschreiben der Regierung von Oberbayern
bekannt gegeben)

Probepriifung zum Beispiel bei der Zwischenprufung
oder bei Vorbereitungskursen von BAP/IFT

© Dr. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ® Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ¢ Prien 2010
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Ergebnisse

* Benachrichtigung uiber eigenes Ergebnis der schriftlichen Priifung erfolgt durch
die Regierung von Oberbayern nach circa vier Wochen, also eventuell erst nach
den mindlichen Prifungsteilen

* Benotung der schriftlichen Prifung:
80-72 richtige Antworten = sehr gut

71-64 = gut
63-56 = befriedigend
55-48 = ausreichend (bestanden bei 60%!)

* Ergebnisstatistik zur schriftlichen Priifung wird vom IMPP veréffentlicht (=
www.impp.de)

* Benachrichtigung liber eigenes Ergebnis der miindlichen Priifungsteile erfolgt im
Anschluss an die mundliche Gruppenprifung

* Benotung der mundlichen Prifungsteile zunachst getrennt voneinander, dann
werden die Noten gemittelt und eventuell auf- oder abgerundet.

* Das Zeugnis enthalt die Note der schriftlichen Prifung, die Note der mindlichen
Prifung und eine Gesamtnote (die miindliche Note wiegt dabei doppelt)

© Dr. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ¢ Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ¢ Prien 2010
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Zum Schluss

wunsch ich dir
viel Erfolg!

© Dr. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ¢ Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ¢ Prien 2010
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MUSTERAUFGABEN

SCHRIFTUICHEN PRUFUNGEN
NACH DEM
PSYCHOTHERAPEUTENGESETZ

juuv 1003

Musteraufgaben aus dem Aufgabenheft des IMPP (Juli 2004)

ANHANG

© Dr. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ¢ Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ¢ Prien 2010
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Musteraufgaben

Ein 8-jdhriges Middchen wird von thren Eltern auf Empfehlung des Dermatologen in der
psychotherapeutischen Praxis vorgestellt. Das Midchen leide seit einigen Jahren unter
Neurodermitis, die Symptomatik habe sich jedoch seit Schulbeginn verstéirkt. Besonders
in den Unterrichtsstunden trete ein massiver Juckreiz auf, der durch exzessives Kratzen
kurzzeitig vermindert werde. Dadurch kratze das Middchen immer mehr, bis die Haut
blutig sei.

Mit welchem lerntheoretischen Begrift wird der Mechanismus der Zunahme des Prob-
lemverhaltens (Kratzen) infolge der Verminderung/Unterdriickung des aversiven Reizes
(Juckreiz) bezeichnet?

Negative Verstarkung

© Dr. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ¢ Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ¢ Prien 2010
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Musteraufgaben

2 Ein Patient beschiftigt sich iibermiBig mit einem leichten kérperlichen Mangel in sei-
nem dulleren Erscheinungsbild (Vorliegen einer Gesichtsasymmetrie). Die ibermédBige
Beschiftigung mit diesem Mangel erzeugt Leidensdruck und fithrt zu massiven Beein-
trachtigungen in seinen sozialen Beziehungen.

Welches Storungsbild liegt hier vor?

Koérperdysmorphe Storung, Dysmorphophobie

© Dr. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ¢ Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ¢ Prien 2010
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Musteraufgaben

3 Ein 35-jihriger Patient berichtet, dass er einer der wenigen Uberlebenden eines Zugun-
gliicks se1, das sich vor zwe1 Jahren ereignet habe. Er habe damals viele Menschen ster-
ben sehen.

Seitdem konne er schlecht eimnschlafen, er schrecke hiufig aus dem Schlaf auf, habe
manchmal zuvor Albtraume. Auch tagsiiber se1 er sehr schreckhaft, fiithle sich stindig
nervos. Immer wieder wiirden thm die Bilder des Unfalls plotzlich durch den Kopf
»schielen®, er habe sie wie einen Film vor Augen. Er fahre aus einem ,,inneren Wider-
stand heraus™ und aus Angst vor einem erneuten Ungliick kaum noch Zug und fliege
auch nicht mehr mit dem Flugzeug, auler kurze Strecken, wenn es nicht zu umgehen
sel.

Welche Diagnose trifft be1 dem Patienten am wahrscheinlichsten zu?

Posttraumatische Belastungsstorung, PTB, PTBS,
posttraumatic stress disorder, PTSD

— - ——

© Dr. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ¢ Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ¢ Prien 2010
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Musteraufgaben

7  Welcher Typ der epidemiologischen Beobachtungsstudie ist am aussagekriftigsten,
wenn es darum geht, mogliche Ursachen bzw. Risikofaktoren fiir das Auftreten einer
bestimmten psychischen Stérung wiéhrend eines vorgegebenen Zeitraums in einer zu-
nichst gesunden Studienpopulation aufzudecken?

Langsschnittstudie, Longitudinalstudie, Kohortenstudie,
Follow-up-Studie, prospektive Studie

© Dr. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ¢ Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ¢ Prien 2010
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Musteraufgaben

8  Welche Symptome treten gewoéhnlich bei einer Hypomanie auf?

Wihlen Sie 3 Antworten!

(A) deutlich zerfahrene Sprache

(B) gehobene oder gereizte Stimmung
(C) gesteigerte Gespriachigkeit

(D) Halluzinationen

(E) vermindertes Schlatbediirtnis

(F) wahnhafte Vorstellung B.CE
4 4

© Dr. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ¢ Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ¢ Prien 2010
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Musteraufgaben

9  Welche der nachfolgend beschriebenen Merkmale sind fiir die hyperkinetische Stérung
bei Kindern am ehesten charakteristisch?

Wihlen Sie 3 Antworten!

(A) angehobene Stimmung

(B) Distanzschwiche

(C) Haéndeflattern und andere Manierismen

(D) kurze Aufmerksamkeitsspanne

(E) Mangel selektiver Bindung an die Eltern

(F) plotzliche, sich wiederholende, stereotype, zwecklose Bewegungen

(G) tberdurchschnittliche Intelligenz

(H) Zappeligkeit B, D, H

© Dr. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ¢ Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ¢ Prien 2010
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10  Angststorungen kénnen mit vegetativen Symptomen einhergehen, die auch bei Schild-
driisenkrankheiten auftreten, was eine differenzialdiagnostische Abklidrung erforderlich
machen kann.

Welche der nachstehenden Patientenduferungen kénnen am ehesten auf eine Uberfunk-
, tion der Schilddriise (Hyperthyreose) hinweisen?

Wihlen Sie 3 Antworten!

(A) Ich habe in letzter Zeit abgenommen. obwohl ich nicht selten richtige
HeiBBhungerattacken habe.

(B) Ich habe ofter Herzrasen und der Blutdruck ist zu hoch.

(C) Ich habe tiberhaupt keinen Schwung, bin stiindig miide und niedergeschlagen und
alles geht mir mithsam von der Hand.

(D) Ich habe warme, feuchte Haut am ganzen Korper.
(E) Kiilte vertrage ich gar nicht gut.

(F) Meine Haut ist trocken und das Haar, das ist spréde und richtig briichig.

(G) Mitder Verdauung klappt es auch nicht so richtig, ich neige zu Verstopfungen. M,

, B, D
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11 Welche der nachfolgenden Vorginge zihlen zu den vom Therapeuten ausgehenden
Wirkfaktoren innerhalb der Psychoanalyse?

Wihlen Sie 4 Antworten!

(A) Containing

(B) Holding

(C) kognitive Umstrukturierung
(D) psychogenetische Deutungen
(E) Reframing

(F)  Ubertragungsdeutungen A, B, D, F

e R e —
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Aufgabenfolge .. Junge mit Schulproblemen* — Teil 1

(Einfachauswahlaufgabe)

Ein 8-jdhriger Junge. der die 3. Klasse besucht, wird von seinen Eltern aufgrund von
Schulproblemen in der Psychotherapiepraxis vorgestellt. Besondere Schwierigkeiten be-
reiteten ithm schon seit der 1. Klasse das Lesen und das Schreiben, er vertausche Buch-
staben und sei zu langsam. Die Lehrerin habe eine zunehmende Angstlichkeit des Jun-
gen im Unterricht geschildert. Auch werde er von einigen Mitschiilern wegen seiner

o

Leistungsprobleme gehiinselt. Der Junge klage morgens vor Schulbeginn hiiufiger iiber
Kopf- und Bauchschmerzen. Er habe immer weniger Lust, die Schule zu besuchen.

Welche der nachfolgenden Besonderheiten des Jungen gehért nicht zur Verdachtsdiag-

nose einer spezifischen Lese-Rechtschreibstérung?

(A) beeintrichtigte akustische Differenzierungsfihigkeit

(B) Beeintrichtigung der visuell-motorischen Koordination

(C) leichte Intelligenzminderung

(D) Neigung. rechts und links zu verwechseln C

(E) verzogerte Sprachentwicklung
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15 Aufgabenfolge .. Junge mit Schulproblemen* — Teil 2

(Mehrfachauswahlaufgabe)

Die Eltern schildern eine Haufung von Lese- und Rcchlschrcibproblcnwn in der Familie.

Sie sorgen sich um die Entwicklung ithres Kindes und wiinschen geeign nete Interventi-

onsmafBnahmen. Bevor Sie Behandlungsvorschlidge machen, méchten Sie eine standar-
| disierte psychodiagnostische Untersuchung des Kindes durchfiihren.

Welche der nachfolgend genannten Verfahren miissen zur Bestitigung der Diagnose he-
rangezogen werden?

Wihlen Sie 3 Antworten!

(A) adaptives Intelligenzdiagnostikum
(B) deutscher Rechtschreibtest 3
(C) graphomotorische Testbatterie

(D) Mann - Zeichen - Test

(E) Testbatterie zur Aufmerksamkeitspriifung A B F
4 4

(F) Ziircher Lesetest
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16 Aufgabenfolge ..Junge mit Schulproblemen — Teil 3 (Ende)

(Kurzantwortaufgabe)

Die Eltern sind unsicher in Bezug auf ihr Verhalten dem Kind gegeniiber. Wenn der
Junge morgens liber Bauchschmerzen klagt, darf er mit Einverstdndnis der Eltern meis-
tens zu Hause bleiben, soll sich aber am Nachmittag bemiihen, die Hausaufgaben zu er-
ledigen.

Wie nennt man den in der psychoanalytischen Literatur beschriebenen ,,sozialen Vor-
teil”, den das Kind unter den geschilderten Umstinden durch die Schmerzsymptomatik
erzielt?

Sekundarer Krankheitsgewinn
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17 Aufgabenfolge ..Patientin nach Tumoroperation* — Teil |

(Einfachauswahlaufgabe)

Eine 40-jihrige Patientin sucht einige Wochen nach Diagnostizierung und Behandlung
einer bosartigen Tumorerkrankung (operative Entfernung einer Niere: anschlieSende
Chemotherapie) die psychotherapeutische Praxis auf. Die behandelnde Onkologin habe

‘ thr eine Psychotherapie empfohlen, da sie seit dem Wissen um die Erkrankung unter
Depressionen und Angstzustinden leide. Sie fiihle sich erschopft und traurig, méchte am
licbsten allein sein und griibele viel. Sie habe Angst vor Metastasen und befiirchte, bald
sterben zu miissen.

<

Welche Diagnose sollte fiir die beschriebene psychische Problematik der Patientin am
‘ chesten vergeben werden? |
|
|

(A) Anpassungsstérung
(B) Hypochondrie
(C) Personlichkeitséinderung
(D) posttraumatische Belastungsstérung
A

(E) Somatisierungsstérung
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18 Aufgabenfolge ..Patientin nach Tumoroperation* — Teil 2

(Einfachauswahlaufgabe)

Die Patientin #uBert, sie fithle sich der Tumorerkrankung und den notwendigen Behand- |

lungsmalBnahmen hilflos ausgeliefert, ohne Kontrolle und Einflussnahme. Deshalb baue
sie auf die Kompetenz ihrer Onkologin. In der Sprechstunde weine sie oft, um der Arz-
tin deutlich zu machen, wie sehr sie ihre Hilfe brauche.

Welche Abwehr- oder Anpassungsform wird bei der Patientin deutlich?

(A) Konversion

(B) Projektion

(C) Reaktionsbildung

(D) Regression

(E) Sublimierung D
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19 Aufgabenfolge ..Patientin nach Tumoroperation® — Teil 3 (Ende)

(Einfachauswahlaufgabe)

Im therapeutischen Gesprich wird die elementare Erschiitterung des Sicherheitsgefiihls
und des Selbstwerterlebens der Patientin deutlich.

Welche therapeutische Grundeinstellung sollte in einem tiefenpsychologisch orientierten
Therapickonzept unter diesen Gegebenheiten den Zugang zur Kranken vorrangig
bestimmen?

(A) Aufklarung und Rationalisierung

(B) Aufnehmen und Halten

(C) Bagatellisieren und Beschwichtigen

(D) Fokussierung auf die motivationalen Hintergriinde der Erkrankung

(E) Uberzeugung von Heilung
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Einfachauswahlaufgaben

22 Konditionierte Reize sind nicht so ,,neutral” wie von Pawlow angenommen. Z. B. erhal- |
ten bei klassisch konditionierter Ubelkeit Geschmacksreize eher Signalfunktion als opti-
sche oder akustische Reize. Bel von aulen zugefiigten Schmerzen hingegen werden op-
tische und akustische Reize eher zu gelernten Signalen als Geschmacksreize.

Wie wird das beschriebene Phiinomen bet der klassischen Konditionierung bezeichnet?

(A) Erbkoordination
(B) Feed-forward
(C) Priagung

(D) Preparedness

(E) Schliisselreiz D
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23 Ein Patient, der gerade vom Stationsarzt die Mitteilung einer ungiinstigen Prognose sei-
ner Erkrankung bekommen hat, dullert gegeniiber dem mitbehandelnden Psychothera-
peuten: ,,Ich werde wohl nicht mehr lange leben, aber es ist so merkwiirdig: Das bertihrt
mich tiberhaupt nicht.*

Dieses Erleben lisst sich psychoanalytisch beschreiben als

(A) Isolierung

(B) Projektion

(C) Rationalisierung

(D) Ungeschehenmachen

(E) Sublimierung A
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29 Ein Hyperventilationstest wird als diagnostisches Instrument eingesetzt, um

(A) einen somatisch begriindeten von einem somatisch nicht begriindbaren Asthmaan-
fall zu unterscheiden

(B) die angstverstirkende Wirkung der subjektiv empfundenen Atemnot ber Paniksto-
rung zu verdeutlichen

(C) Hyperaktivitiit ber hyperkinetischer Stérung auszulésen
(D) Hypersomnie zu unterbinden

(E) Uberiingstlichkeit bei Aerophobikern zu bestimmen B

— e — —
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30 Ein Verhaltenstest bei Zwangsstérungen dient vor allem dézu,
(A) Aufschluss liber Neutralisierungsstrategien zu gewinnen
(B) positive Verstiarkung zu erfahren
(C) stereotype Rituale zu unterbrechen
(D) Verleugnung zu durchbrechen

(E) Widerstand in der Therapie zu thematisieren A

— S —— — — e
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31 Reaktionsumkehr (habit re\.fersal’) 1st ein wirksames Verfahren zur Behandlung von
(A) depressiver Verstimmung
(B) Einnissen
(C) mutistischer Stérungen
(D) Stoérungen des Sozialverhaltens

(E) Tic-Stérungen E

——————
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32

Musteraufgaben

Welche der folgenden Mallnahmen stellt be1 der verhaltenstherapeutischen Behandlung
von Zwangshandlungen, welche im Rahmen einer Zwangsstérung auftreten, die Metho-
de der Wahl dar?

(A) Gedankenstopp durch inneres Sprechen/innere Vorstellung
(B) geleitetes Entdecken

(C) Konfrontation mit Reaktionsverhinderung

(D) sokratischer Dialog (gelenktes Fragen)

(E) teilnehmendes Modelllernen

© Dr. Michael S. Metzner, Diplom-Psychologe ¢ Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ¢ Prien 2010



¥, SCHON
KLINIK

Selbstkontrolle

Mit 12 richtigen Losungen (60%)
hast du bestanden!
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